BioWhiten for Aligners - Instructions for Use

Maksimum sonug almak icin talimatlari dikkatlice takip edin. Sorulariniz varsa, rahatsizlik hissediyorsaniz
veya tedaviyi durdurmak istiyorsaniz, dis hekiminize danisin. Kaplamalar, porselenler, dolgular, takma
disler ve restorasyonlar beyazlamaz ve beyazlatma isleminden sonra degistirilmesi gerekebilir.

Not (Kullanmadan Once): Eger hassasiyet, agn hissediyorsaniz veya bu {iriinii kullanmadan 6nce herhangi
bir endiseniz varsa, dis hekiminize danisin. Seffaf plak tedavisiyle iligkili olasi rahatsizliklar en aza
indirmek icin, ilk set seffaf plaklarinizi aldiktan sonraki ilk iki hafta boyunca ve her plak degisiminden
sonraki ilk iki giin boyunca bu beyazlatici iiriinii kullanmaktan kaginin. Amalgam dolgusu olan hastalar,
plaklarinda gecici olarak koyu mor bir renk degisimi fark edebilirler; bu normal bir durumdur ve tedavinin
etkinligini etkilemez.

Bu iiriin yalnizca dis hekimi tavsiyesi ile kullanilabilir. ilk uygulamayi dis hekimi hastasina
gosterir ve uygulama talimatlarini anlatir. Hasta kendisine verilen talimatlara uygun olarak
kullanmaya devam eder.

Kullanim Talimatlar::

1. Beyazlatma isleminden once dislerinizi dis macunu ile fircalayin ve agzinizi durulayin.

2. Beyazlatma siringasinin kapagini ¢ikarin ve karistirma ucunu takin.

3. Jeli, plak igine siirekli bir ¢izgi halinde uygulayin, plak yiiksekliginin yaklasik dortte biri ila
licte biri kadar doldurun. Genellikle her dis icin mercimek biiyiikliigiinde olmaldir. Jeli, tim
disler icin plagin yanak tarafina uygulayin.

4, Dislerinizi temiz, yumusak bir pecete veya bez ile kurulayin. Miimkiinse, hava cekerek
dislerinizi kurutmaya calisin.

5. Aynaya bakarak, jeli siirerek hazirladiginiz aligner plagini dislerinize yerlestirin ve sikica
oturmasini saglayin. Kiiciik miktarda jel tasabilir. Bu tasan jeli bir pecete ile temizleyin.

6. Beyazlatma plagi agzinizda en az 45 dakika veya 1 saat kalmalidir. Bu islemi, 14 giin
boyunca giinde bir kez tekrarlayin. Her siringa yaklasik 4-5 giinliik tedavi icin yeterli jel icerir.
Onerilen uygulama sayisi ve siiresi icin dis hekiminize danisin.

7. Plaga jel koyma islemi tamamlandiktan sonra, siringanin karistirma ucunu cikarin ve plastik
kapagi yerine geri takin.

8. Her uygulamadan sonra, plaklari temizleyin ve bir dis fircasi ile su kullanarak durulayin.
Plaklar islak halde kullanmayin, her zaman kurutarak kullanin.

9. Agzinizi calkalayin ve fazla jeli temizlemek icin dislerinizi fircalayin.

Hastalar icin Uyarilar & Onlemler:

¢  Alerjiniz varsa ve alerjik bir reaksiyon durumunda agzinizi iyice durulayin ve tibbi yardim
ahn.

e Beyazlatma jelinin dis etleriyle dogrudan temasindan ve asin tiikiiriik akisindan kaginin.

e  Bauzi kisiler dis etlerinde, dudaklarda, bogazda, dilde veya dislerde gecici rahatsizlik
hissedebilir. Rahatsizlik devam ederse, kullanimi birakin ve dis hekiminize danisin.

e  Biiyiik miktarda jel yutmaktan kacinin. Eger yutulursa, bol su icin ve bir doktora danisin.
Solunum yoluna kagmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

e Hamile veya emziren kadinlar beyazlatma iiriinlerini kullanmamaldir.

e Zamanla disler yeniden lekelenebilir. Ara ara tekrar beyazlatma jeli kullanmaniz
gerekebilir.

e  Goze temasindan kaginin; temas halinde hemen durulayin.

e Sadece seffaf plaklar, retainerlar veya beyazlatma plaklari ile kullanin.

e Beyazlatma plaklarini kullanirken yemek yemeyin, icecek tiiketmeyin veya titin uriinleri
kullanmayin.

e  Kullanilmis sinngalar ve uclarn uygun sekilde imha edin.

Dis Hekimleri icin:

e  Plagi yutma veya solunum yoluna kagirma riski olan hastalarda "
tedaviden kaginin.

¢  Tedavinin baglangicinda iki siringa kullanilmasi 6nerilir; ardindan, ' ?’,
aligner degisimlerine bagh olarak bir veya iki ek siringa daha »
kullaniimasi 6nerilir. Dis renginin degerlendirilmesine bagli olarak, . p

beyazlatma sonucunu korumak veya artirmak amaciyla ilave
siringalar tavsiye edilebilir. Ayrica, tedavi siiresince her 6 yada 8
haftada bir en az bir ek siringa kullanilmasi énerilir. >

e Hassasiyeti bilinen hastalar icin tedavi dncesinde ve sonrasinda
hassasiyet giderici jeller, flor vernigi veya hassasiyet dnleyici dis . p
macunlan kullanilmasi onerilir.

e Kaplamalar, dolgular gibi restoratif malzemeler beyazlamaz. .
Beyazlatma tedavilerini restoratif islemlerden once planlayin. ’ :

e Beyazlatma sonrasi yapistirmali restorasyonlar uygulamadan once
7-10 giin bekleyin.

e Tedavi 6ncesinde dis eti ve agiz saghgini degerlendirin, tahrisi
onlemek icin gerekli 6nlemleri alin.

e Beyazlatma oncesinde mine asindirma, detertraj veya polisaj
islemlerinden kacinin; bu hassasiyeti artirabilir.

e Beyaz lekeler daha belirgin hale gelebilir. Dislerin renkleri iyice
acilana kadar tedaviye devam edin ve iki hafta sonra yeniden
degerlendirin.

e Restorasyonlarin iyi kapatildigindan ve agikta kalan dentinin =
ortiildiiglinden emin olun. Gerekirse, hassasiyet giderici veya i :
BioWhiten NanoCare gibi remineralizasyon ajanlari kullanin. g

e Asiri beyazlatmayi veya seffaflasmayi onlemek icin siireci takip o
edin.

e Hastalara, bazi dislerin etkili sekilde beyazlamayabilecegini ve .

mevcut dental restorasyonlari renginin degismeyecegini bildirin.

DIiKKAT:

e Kitinizden ¢ikan herhangi bir malzemeyi biikmeyin, ezmeyin veya deforme etmeyin.
Kutuyu actiginiz sekilde saklayin.

e  Beyazlatma plagini saklayin ve yaklasik 3 ay sonra yeniden beyazlatma yapmak icin
kullanin.

e Beyazlatma jellerini buzdolabinda saklayin ancak dondurucuya koymayin. Jeli 2°C - 10°C
(36°F - 50°F) arasinda muhafaza edin.

e Beyazlatma jelini kullanmadan dnce 15-20 dakika oda sicakliginda bekletin. Kullanimdan
sonra tekrar buzdolabina koyun.

e  Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

e Hassasiyet yasarsaniz veya herhangi bir endiseniz olursa, dis hekiminize danisin.

Bu uriin, seffaf plaklar, retainerlar veya beyazlatma plaklari ile kullanilmak tizere
tasarlanmistir. Ciddi bir reaksiyon meydana gelirse, ureticiye ve yerel yetkililere bildirilmelidir.
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